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ეპი დე მი ო ლო გია

COVID-19-ით ავა დო ბის  ეპი დე მი ო ლო გი უ რი მა ხა სი ა თებ ლე ბი 
იმე რე თის სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბე ბის პერ სო ნალ ში   

 
ალი ნა ფა ხუ რი ძე

 და ლი ქო ბუ ლა ძე
dali.kobuladze@atsu.edu.ge

აკა კი წე რეთ ლის სა ხელ მწი ფო უნი ვერ სი ტე ტი
ქუ თა ი სი, სა ქარ თვე ლო

 
კო ვიდ-19-ით გა მოწ ვე უ ლი  პან დე მია გლო ბა ლუ რი პრობ ლე მა და მსოფ ლიო 

კრი ზი სის მი ზე ზი ა, რო მე ლიც მო ი თხოვს ყვე ლა სფე როს წარ მო მად გენ ლე ბის 
მო ბი ლი ზე ბას, რა თა პა სუ ხი იყოს მრა ვალ მხრი ვი. ეპი დე მი ის პრო ცეს ში არ სე ბუ-
ლი გა მოწ ვე ვე ბი საკ მა ოდ კომ პლექ სუ რი ა, რაც რე სურ სე ბის მაქ სი მა ლუ რად გა-
მო ყე ნე ბას ითხოვს. სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლი კო ვიდ-19-ის პან დე მი ის ერ თ-ერ თი 
მნიშ ვნე ლო ვა ნი რის კ-ჯგუ ფი ა, ამი ტომ მა თი ინ ფი ცი რე ბის პრე ვენ ცია პან დე მი ის 
მარ თვის მნიშ ვნე ლო ვა ნი ას პექ ტი ა. სა მე დი ცი ნო ჯგუ ფის წარ მო მად გე ნელ თა და-
ინ ფი ცი რე ბის უმე ტე სი  შემ თხვე ვე ბი კლა სი ფი ცი რე ბუ ლი ა, რო გორც და წე სე ბუ-
ლე ბა ში შე ძე ნი ლი, ხო ლო ნა წი ლი  სო ცი ა ლუ რი და ოჯა ხუ რი კონ ტაქ ტე ბი ა. 

წარ მოდ გე ნი ლი კვლე ვით პირ ვე ლად იქ ნა შე ფა სე ბუ ლი იმე რე თის რე გი ონ ში 
კო ვიდ-19-ით ავა დო ბის ეპი დე მი ო ლო გი უ რი მა ხა სი ა თებ ლე ბი სა მე დი ცი ნო პერ-
სო ნალ ში.                  

საკ ვან ძო სიტყ ვე ბი: რან დო მუ ლი შერ ჩე ვა, ეპი დე მი ა, და ზი ა ნე ბა დო ბა, ავა-
დო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი. 

კო ვიდ-19-ით გა მოწ ვე უ ლი  პან დე მია გლო ბა ლუ რი პრობ ლე მა და 
მსოფ ლიო კრი ზი სის მი ზე ზი ა, რო მე ლიც მო ი თხოვს ყვე ლა სფე როს წარ-
მო მად გენ ლე ბის მო ბი ლი ზე ბას. ეპი დე მი ის პრო ცეს ში არ სე ბუ ლი გა მოწ-
ვე ვე ბი საკ მა ოდ კომ პლექ სუ რი ა. სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლი კო ვიდ-19-ის 
პან დე მი ის ერ თ-ერ თი მნიშ ვნე ლო ვა ნი რის კ-ჯგუ ფი ა, ამი ტომ მა თი ინ ფი-
ცი რე ბის პრე ვენ ცია პან დე მი ის მარ თვის მნიშ ვნე ლო ვა ნი ას პექ ტი ა. სა მე-
დი ცი ნო ჯგუ ფის წარ მო მად გე ნელ თა და ინ ფი ცი რე ბის უმე ტე სი  შემ თხვე-
ვე ბი კლა სი ფი ცი რე ბუ ლი ა, რო გორც და წე სე ბუ ლე ბა ში შე ძე ნი ლი, ხო ლო 
ნა წი ლი  სო ცი ა ლუ რი და ოჯა ხუ რი კონ ტაქ ტე ბია (და ა ვა დე ბა თა... 2023) 

კვლე ვის მი ზა ნი: კო ვიდ ინ ფექ ცი ის ეპი დე მი ო ლო გი უ რი მა ხა სი ა თებ-
ლე ბის შე ფა სე ბა იმე რე თის სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბე ბის პერ სო ნალ ში.
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კვლე ვის ამო ცა ნა:  შემ თხვე ვი თი პრინ ცი პით შერ ჩე ულ და წე სე ბუ ლე-
ბებ სა და რან დო მუ ლად შერ ჩე ულ პერ სო ნალ ში კო ვი დინ ფექ ცი ის ეპი დე-
მი ო ლო გი უ რი მა ხა სი ა თებ ლე ბის შეს წავ ლა სპე ცი ა ლუ რად შედ გე ნი ლი 
კითხ ვა რით.

კვლე ვის ობი ექ ტი: კვლე ვის ობი ექტს წარ მო ად გენ და კო ვი დინ ფი ცი-
რე ბუ ლი სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლი. 

კვლე ვის მე თო დი: რა ო დე ნობ რი ვი, რეტ როს პექ ტრუ ლი კვლე ვა. კვლე-
ვის მო ნა ცე მე ბი მი ღე ბულ იქ ნა საკ ვლევ პირ თა რან დო მუ ლი შერ ჩე ვით. 
კვლე ვა კო ვიდ ინ ფი ცი რე ბულ მედ .პერ სო ნალ ში გან ხორ ცი ელ და ადაპ ტი-
რე ბუ ლი კითხ ვა რის სა შუ ა ლე ბით, ასე ვე კვლე ვის ეთი კუ რი პრინ ცი პე ბის 
დაც ვით.  სა ტე ლე ფო ნო გა მო კითხ ვა ში მო ნა წი ლე ო ბა მი ი ღო  300 რეს პო-
დენ ტმა. კითხ ვა რი შე ი ცავ და რა მო დე ნი მე მო დულს, მათ შო რის: დე მოგ-
რა ფი უ ლი მო ნა ცე მე ბი და  სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის რის კე ბის შე ფა სე ბა. 

კვლე ვის  შე დე გე ბი და ძი რი თა დი მიგ ნე ბე ბი. სა ქარ თვე ლომ, მსოფ ლი-
ოს უმე ტე სი ქვეყ ნე ბის მსგავ სად, მიმ დი ნა რე პან დე მი ის პე რი ოდ ში, შემ-
თხვე ვე ბის მა ტე ბი სა და კლე ბის რამ დე ნი მე ფა ზა გა ი ა რა. ინ ფი ცი რე ბულ-
თა რა ო დე ნო ბის ზრდით წარ მოქ მნი ლი ტალ ღე ბი ძი რი თა დად ახა ლი მუ-
ტი რე ბუ ლი ვა რი ან ტე ბის გავ რცე ლე ბით და ქვე ყა ნა ში პრე ვენ ცი ულ -შემ-
ზღუდ ვე ლი ღო ნის ძი ე ბე ბის ნა ად რე ვი შემ სუ ბუ ქე ბით არის გა მოწ ვე უ ლი. 
წარ მოქ მნილ შტა მებს ვი რუ სის გან სხვა ვე ბუ ლი ქცე ვა აქვთ, მათ შო რის 
მიმ დი ნა რე ო ბის თვალ საზ რი სით ,ა სე ვე კონ ტა გი ო ზუ რო ბის ინ ტენ სი ვო-
ბის თვალ საზ რი სით.  კითხ ვა რის მი ხედ ვით შე ფა სე ბუ ლი იქ ნა შემ დე გი 
მო ნა ცე მე ბი. 

1. სო ცი ო- დე მოგ რა ფი უ ლი მო ნა ცე მე ბი. ზო გა დად სქეს სპე ცი ფი კუ-
რო ბა ამ პან დე მი ის თვის და მა ხა სი ა თე ბე ლი არ არის. რეს პო დენ ტე ბის 81% 
და მე ტი არის ქა ლი, რად გან ამ სფე რო ში და საქ მე ბულ თა უმ რავ ლე სო ბა 
მდედ რო ბი თი სქე სი სა ა. 

2020 წელს ინ ფი ცი რე ბულ თა შო რის 87% იყო მდედ რო ბი თი სქე სის და 
13% - მამ რო ბი თი. 2021 წელს 82% იყო მდედ რო ბი თი და 18% - მამ რო ბი თი 
სქე სის. 2022 წელს 81% -  მდედ რო ბი თი და 19% - მამ რო ბი თი სქე სი სა (იხ .
გრა ფი კი 1.1).
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გრა ფი კი 1.1. შემ თხვე ვე ბის გა ნა წი ლე ბა სქე სის მი ხედ ვით

                       იმე რე თი  2020-2022

 სა ცხოვ რე ბე ლი ად გი ლის მი ხედ ვით, შე დე გე ბი შემ დეგ ნა ი რად გა და ნა-
წილ და: 2020 წელს და ა ვა დე ბულ თა შო რის 80 % ქა ლაქ ში მცხოვ რე ბია და 
20 % - სო ფელ ში. 2021 წელს და 2022 წელს  80% - ქა ლაქ ში და 20 %- სო ფელ-
ში მცხოვ რე ბი (იხ. გრა ფი კი 1.2)

გრა ფი კი 1.2. შემ თხვე ვე ბის გა ნა წი ლე ბა სა ცხოვ რე ბე ლი ად გი ლის მი ხედ ვით            
იმე რე თი 2020-2022

რაც შე ე ხე ბა ასა კობ რი ვი ჯგუ ფე ბის მი ხედ ვით გა ნა წი ლე ბას, 2020-2021 
წელს შემ თხვე ვე ბის 68%  31-60 წლამ დე ასა კობ რივ ჯგუფ ზე მო დი ო და. 
2022 წელს ომიკ რო ნის გავ რცე ლე ბის შემ თხვე ვა ში უფ რო მე ტად და ინ-
ტე რე სე ბუ ლი იყო ახალ გაზ რდა ასა კი და 75% 18-50 წლამ დე ასა კობ რივ 
ჯგუფ ზე მო დი ო და. (იხ .გრა ფი კი 1.3, გრა ფი კი 1.4)
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გრა ფი კი 1.3. შემ თხვე ვე ბის პრო ცენ ტუ ლი გა ნა წი ლე ბა ასა კობ რი ვი ჯგუ ფე ბის  
მი ხედ ვით  2020-2022 

გრა ფი კი 1.4. შემ თხვე ვე ბის პრო ცენ ტუ ლი გა ნა წი ლე ბა ასა კობ რი ვი ჯგუ ფე ბის   
მი ხედ ვით  2020-2022

     

რეს პო დენ ტე ბის მი ნი მა ლუ რი ასა კი 18 წე ლი ა, მაქ სი მა ლუ რი ასა კი - 78, 
სა შუ ა ლო ასა კი - 42, მე დი ა ნა - 42, მო და - 38 ( იხ .სქე მა 1.1).
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სქე მა 1.1

                  

2.  სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის რის კე ბის შე ფა სე ბა. სპე ცი ა ლო ბის მი ხედ-
ვით გა და ნა წი ლე ბას რაც შე ე ხე ბა, სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ ში მო მუ შა-
ვე პერ სო ნალს შო რის ალ ფა და დელ ტა შტა მე ბის დროს შემ თხვე ვე ბის ნა-
ხე ვა რი მო დი ო და ექ თნებ ზე. გა მომ დი ნა რე იქი დან, რომ ომიკ რო ნის თვის 
და მა ხა სი ა თე ბე ლი იყო მა ღა ლი კონ ტა გი ო ზუ რო ბა ექი მებ ს,ექ თნებს და 
სხვა პერ სო ნალს შო რის  გა ნა წი ლე ბა იყო თით ქმის თა ნა ბა რი და შე ად გენ-
და სა შუ ა ლოდ 33 %-ს. 

კვლე ვამ აჩ ვე ნა, რომ 2020 წელს ინ ფი ცი რე ბულ თა შო რის 52%-ს შე ად-
გენ დნენ ექ თნე ბი, 27%-ს - ექი მე ბი, 8%-ს - სა ნიტ რე ბი და 13%-ს - არა სა მე-
დი ცი ნო პერ სო ნა ლი. 2021 წელს და ა ვა დე ბულ თა 50% მო დი ო და ექ თნებ-
ზე, 29% - ექი მებ ზე, 9% - სა ნიტ რებ ზე და 12% - არა სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალ-
ზე. ომიკ რო ნის დროს, 2022 წელს,  ინ ფი ცი რე ბულ თა შო რის 33% იყ ვნენ 
ექ თნე ბი, 34% - ექი მე ბი, 10% - სა ნიტ რე ბი და 23% - არა სა მე დი ცი ნო პერ სო-
ნა ლი (იხ. გრა ფი კე ბი: 2.1 , 2.2, 2.3).

გრა ფი კი 2.1.   შემ თხვე ვე ბის პრო ცენ ტუ ლი გა ნა წი ლე ბა სპე ცი ა ლო ბე ბის მი ხედ-
ვით იმე რე თი 2020 
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გრა ფი კი 2.2.  შემ თხვე ვე ბის პრო ცენ ტუ ლი გა ნა წი ლე ბა სპე ცი ა ლო ბე ბის 
                         მი ხედ ვით იმე რე თი 2021

გრა ფი კი 2.3  შემ თხვე ვე ბის პრო ცენ ტუ ლი გა ნა წი ლე ბა სპე ცი ა ლო ბე ბის მი ხედ ვით  
                       იმე რე თი 2022

      

კვლე ვის შე დე გე ბის თა ნახ მად, და ინ ფი ცი რე ბის ად გი ლის მი ხედ ვით, 
წამ ყვა ნი ად გი ლი ეჭი რა სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბას. კითხ ვა ზე, თუ სად 
მოხ და და ინ ფი ცი რე ბა, 2020 წლის პი კის დროს ინ ფი ცი რე ბულ თა 65%  აღ-
ნიშ ნავს სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბას, 10% მი უ თი თებს ოჯა ხურ წყა როს, 
5% სხვა წყა როს და 20% აღ ნიშ ნავს, რომ წყა რო იყო უც ნო ბი. 2021 წელს 
ინ ფი ცი რე ბულ თა 55% წყა როდ ასა ხე ლებს სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბას,                  
10% აღ ნიშ ნავს ოჯახ ში და ინ ფი ცი რე ბას, 12% მი უ თი თებს სხვა წყა როს და                   
23% წყა როს ვერ ასა ხე ლებს. 2022 წელს მნიშ ვნე ლოვ ნად მო ი მა ტა ინ ფი ცი-
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რე ბის ოჯა ხუ რი და უც ნო ბი  წყა როს წილ მა. ომიკ რო ნის შემ თხვე ვა ში მა-
ღა ლი ინ ცი დენ ტო ბა იყო სკო ლებ ში,  ამი ტომ ოჯა ხებ ში ინ ფექ ცი ის წყა როს 
ძი რი თა დად ბავ შვე ბი წარ მო ად გენ დნენ. ინ ფი ცი რე ბულ თა 41% ინ ფი ცი-
რე ბის წყა როდ ასა ხე ლებს სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბას, 38% მი უ თი თებს 
ოჯა ხურ წყა როს, 9% - სხვა წყა როს და 12% წყა როს ვერ ასა ხე ლებს.

ინ ფი ცი რე ბის წყა როს მი ხედ ვით გან სხვა ვე ბა კარ გად ჩანს 2020 წელ სა 
და 2022 წელს შო რის (იხ .ცხრი ლი 2.1).

ცხრი ლი 2.1 

   წყა რო/ წე ლი სა მე დი ცი ნო  
და წე სე ბუ ლე ბა ოჯა ხი სხვა უც ნო ბი

2020 65 % 10 % 5 % 20 %
2021 55 % 10 % 12 % 23 %
2022 41 % 38 % 9 % 12 %

ეპი დე მი ო ლო გი უ რი თვალ საზ რი სით, ასე ვე, მნიშ ვნე ლო ვა ნი იყო ის 
ფაქ ტო რი, რომ პერ სო ნა ლის უმე ტე სო ბა და საქ მე ბუ ლი იყო ორ ან მეტ და-
წე სე ბუ ლე ბა ში. ეს გან პი რო ბე ბუ ლი იყო იმით, რომ გა იხ სნა კო ვიდ კლი ნი-
კე ბი. თუ 2020 წელს სამ და მეტ კლი ნი კა ში მუ შა ობ და 12%, 2021 და 2022 
წლებ ში ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი 32 და 33% იყო.

კითხ ვა ზე თუ რამ დენ კლი ნი კა ში იყო და საქ მე ბუ ლი პერ სო ნა ლი მი-
ღე ბუ ლი იქ ნა შე დე გი:
     2020 წელს მხო ლოდ ერთ კლი ნი კა ში და საქ მე ბუ ლი იყო რეს პო დენ ტთა 
51%, ორ კლი ნი კა ში მუ შა ობ და 37%, სამ და მეტ კლი ნი კა ში -12%.
     2021 წელს რეს პო დენ ტთა მხო ლოდ 27% და საქ მე ბუ ლი იყო ერთ კლი ნი-
კა ში, ორ კლი ნი კა ში მუ შა ობ და 41%, სამ და მეტ კლი ნი კა ში - 32%.
     2022 წელს ერთ კლი ნი კა ში იყო და საქ მე ბუ ლი  28%, ორ კლი ნი კა ში - 
39%, სამ და მეტ კლი ნი კა ში მუ შა ობ და 33 % (იხ. გრა ფი კი 2.4).

გრა ფი კი 2.4. რამ დენ სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ში მუ შა ობ და მედ . პერ სო ნა ლი
                        2020-2022 
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მნიშ ვნე ლო ვა ნი იყო შემ თხვე ვე ბის გა ნა წი ლე ბა საქ მი ა ნო ბის მი ხედ ვით. 
ამ მხრივ,  ყვე ლა ზე მა ღა ლი რის კი იყო სტა ცი ო ნა რე ბი, სტა ცი ო ნა რე ბის 
მიმ ღე ბი, ინ ტენ სი უ რი და რე ა ნი მა ცი უ ლი გან ყო ფი ლე ბე ბის პერ სო ნა ლი, 
ცხე ლე ბის, კო ვიდ ან ონ ლა ინ კლი ნი კე ბის თა ნამ შრომ ლე ბი და შემ დეგ 
სას წრა ფო დახ მა რე ბის პერ სო ნა ლი. შე სა ბა მი სად, წლე ბის მი ხედ ვით, კო-
ვიდ კლი ნი კე ბის, სტა ცი ო ნა რე ბის მიმ ღე ბის, ინ ტენ სი უ რის და რე ა ნი მა ცი-
უ ლი გან ყო ფი ლე ბე ბის წი ლი 2020 წელს იყო 57%, 2021 - 49% და 2022 წელს 
- 36%.
     ქვე მოთ მო ცე მულ გრა ფიკ ზე კარ გად ჩანს და დე ბი თი შემ თხვე ვე ბის გა-
და ნა წი ლე ბა საქ მი ა ნო ბის მი ხედ ვით 2020-2022 წლებ ში (იხ. გრა ფი კი 2.5).

გრა ფი კი 2.5. კო ვიდ-19-ის და დე ბი თი შემ თხვე ვე ბის გა ნა წი ლე ბა საქ მი ა ნო ბის
                      მი ხედ ვით 2020-2022  

სა ქარ თვე ლო ში სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა ში მო მუ შა ვე პერ სო ნა ლის 
გარ დაც ვა ლე ბის  ჯა მუ რი რა ო დე ნო ბა არის 143, რაც 0,4%-ია მედ .პერ სო-
ნალ ში და დას ტუ რე ბუ ლი შემ თხვე ვე ბის სა ერ თო რა ო დე ნო ბი დან. იმე-
რეთ ში ლე ტა ლო ბის  მაჩ ვე ნე ბე ლი არის შე და რე ბით მა ღა ლი - 0,6%. (იხ. 
გრა ფი კი 2.6) 

გრა ფი კი 2.6.  ლე ტა ლო ბა სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალ ში
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იმე რე თის რე გი ონ ში პან დე მი ის პე რი ოდ ში კო ვი დინ ფექ ცი ით სულ 
გარ დაც ვლი ლია სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბის 29 თა ნამ შრო მე ლი. გარ-
დაც ვლილ თა შო რის  62% იყო ქა ლი,  38% - მა მა კა ცი (იხ. გრა ფი კი 2.7).

გრა ფი კი 2.7. სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალ ში კო ვიდ-19-ით ლე ტა ლუ რი შემ თხვე ვე ბი 
                        სქე სის მი ხედ ვით  01.02.2022-ის მდგო მა რე ო ბით

ლე ტა ლუ რი შემ თხვე ვე ბის ყვე ლა ზე დი დი წი ლი, და ახ ლო ე ბით 76% 
მო დი ო და 50-70 წლამ დე ასა კობ რიბ ჯგუფ ზე. თუმ ცა, ასე ვე მა ღა ლი იყო 
ლე ტა ლო ბა 70 წელს ზე მოთ ასა კის და საქ მე ბუ ლებ ში და შე ად გენს 17,2%, 
უნ და აღი ნიშ ნოს, რომ ამ ასა კის  და საქ მე ბუ ლი კონ ტი გენ ტი მცი რე ა.

ლე ტა ლუ რი შემ თხვე ვე ბი ასა კობ რი ვი ჯგუ ფე ბის მი ხედ ვით გა ნა წი ლე-
ბა კარ გად ჩანს გრა ფიკ ზე (იხ. გრა ფი კი 2.8).

გრა ფი კი 2.8. სა მე დი ცი ნო პერ სო ნალ ში კო ვიდ-19-ით ლე ტა ლუ რი შემ თხვე ვე ბი 
                       ასა კის მი ხედ ვით  01.02.2022-ის მდგო მა რე ო ბით
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გარ დაც ვლილ თა შო რის 62.1% ექი მი ა, 34,5 % - ექ თა ნი და 3,5% -და-
ნარ ჩე ნი პერ სო ნა ლი. ექი მებს შო რის გარ დაც ვა ლე ბის მა ღა ლი წი ლი გან პი-
რო ბე ბუ ლია ასაკ სპე ცი ფი კუ რო ბი დან გა მომ დი ნა რე. სა მე დი ცი ნო პერ სო-
ნა ლის მა ღალ ასა კებ ში და საქ მე ბულ ექიმ თა ხვედ რი თი წი ლი უფ რო მა ღა-
ლია (იხ. გრა ფი კი 2.9).

გრა ფი კი 2.9. ლე ტა ლუ რი შემ თხვე ვე ბის გა ნა წი ლე ბა კვა ლი ფი კა ცი ის მი ხედ ვით

კვლე ვამ აჩ ვე ნა, რომ  ინ ფი ცი რე ბულ თა რიცხ ვი მა ღა ლი იყო სტა ცი ო-
ნარ ში, შე სა ბა მი სად, რის კის ჯგუ ფე ბის მი ხედ ვით, იმე რე თის რე გი ო ნის 
სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ ში მო მუ შა ვე პერ სო ნა ლის ლე ტა ლუ რი შემ-
თხვე ვე ბის 72,4% იყო  სტა ცი ო ნა რის თა ნამ შრო მე ლი.  მო ნა ცე მე ბის ანა ლი-
ზის შე დე გად, ნათ ლად ჩანს, რომ სა ქარ თვე ლოს მას შტა ბით ლე ტა ლუ რი 
შემ თხვე ვე ბის მა ღა ლი წი ლი და ფიქ სირ და სტა ცი ო ნა რის სა მე დი ცი ნო პერ-
სო ნალ ში ტეს ტი რე ბის 14-დღი ა ნი რე ჟი მით და შე ად გენ და 45,5 % (იხ. გრა-
ფი კი 2.10). 
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გრა ფი კი 2.10. ლე ტა ლუ რი შემ თხვე ვე ბის გა ნა წი ლე ბა რისკ ჯგუ ფე ბის მი ხედ ვით.          
                         იმე რე თი, სა ქარ თვე ლო,  01.02.2022-ის მდგო მა რე ო ბით
       

თით ქმის ყვე ლა შემ თხვე ვა ში, რო მე ლიც ლე ტა ლუ რად დამ თავ რდა, 
აღე ნიშ ნე ბო და თან მხლე ბი და ა ვა დე ბე ბი. გულ სის ხლძარ ღვთა სის ტე მის 
და ა ვა დე ბე ბი და ფიქ სირ და 55,2%, ჰი პერ ტენ ზია - 48,3%, დი ა ბე ტი-20,7%, 
კი ბო - 6,9 %, სის ხლმბა დი ორ გა ნო ე ბის და ა ვა დე ბე ბი-11,1 % (იხ. გრა ფი კი 
2.11). 

გრა ფი კი 2.11. ლე ტა ლუ რი შემ თხვე ვე ბის გა ნა წი ლე ბა თან მხლე ბი და ა ვა დე ბე ბის 
                   მი ხედ ვით. იმე რე თი, სა ქარ თვე ლო,  01.02.2022-ის მდგო მა რე ო ბით
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დას კვნე ბი. ჩა ტა რე ბუ ლი კვლე ვის სა ფუძ ველ ზე შე საძ ლე ბე ლია შემ-
დე გი დას კვნე ბის გა მო ტა ნა:  იმე რე თის რე გი ონ ში და ინ ფი ცი რე ბუ ლი პერ-
სო ნა ლის უმე ტე სო ბა ქა ლი ა. და ინ ფი ცი რე ბუ ლი პერ სო ნა ლის სა შუ ა ლოდ 
81% სა მი ვე წლის საკ ვლევ ჯგუ ფებ ში მდედ რო ბი თი სქე სი სა ა.

2020 და 2021 წლებ ში სა შუ ა ლოდ შემ თხვე ვე ბის  უმე ტე სი ნა წი ლი (68%) 
მო დი ო და 31-60 წლის ასა კობ რივ ჯგუფ ზე, ხო ლო 2022 წელს შემ თხვე ვე-
ბის  75% და რე გის ტრი რე ბუ ლი იყო  18-50 წ. ასა კობ რივ ჯგუფ ზე. აღ ნიშ-
ნუ ლი გან პი რო ბე ბუ ლი იყო გავ რცე ლე ბუ ლი შტა მე ბის მა ხა სი ა თებ ლე ბით, 
კერ ძოდ, 2022 წელს ძი რი თა დად გავ რცე ლე ბუ ლი იყო ომიკ რო ნის შტა მი 
და, შე სა ბა მი სად, შემ თხვე ვე ბის უმე ტე სო ბა რე გის ტრირ დე ბო და ახალ გაზ-
რდა ასაკ ში. 

სპე ცი ა ლო ბე ბის მი ხედ ვით, 2020 და 2021 წლებ ში სა შუ ა ლოდ შემ თხვე-
ვე ბის ნა ხე ვა რი - 51% - მო დი ო და ექ თნებ ზე, ხო ლო 2022 წლის ჯგუფ ში 
შემ თხვე ვე ბი თით ქმის თა ნაბ რად გა ნა წილ და (ე ქი მი, ექ თა ნი, სხვა პერ სო-
ნა ლი) და შე ად გენ და 33%-ს. 

და ინ ფი ცი რე ბის ად გი ლის მი ხედ ვით, ყვე ლა შტა მის შემ თხვე ვა ში, 
ლი დე რობ და სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბა. 2020წ-ს 68%, 2021წ-ს  55% და 
2022წ-ს 41%.  ომიკ რო ნის შემ თხვე ვა ში ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი შე და რე ბით და ბა-
ლი ა,  თუმ ცა უნ და აღი ნიშ ნოს, რომ და წე სე ბუ ლე ბა მა ინც ძი რი თა დი წყა-
რო ა, რაც სა ვა რა უ დოდ მნიშ ვნე ლო ვან წი ლად სტან დარ ტუ ლი უსაფ რთხო-
ე ბის ზო მებ თან არ სე ბულ პრობ ლე მებს უკავ შირ დე ბა. 

სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის მე სა მედ ზე მე ტი სამ და მეტ კლი ნი კა ში იყო 
და კა ვე ბუ ლი, სა ი და ნაც ერ თ-ერ თი მა ინც კო ვიდ კლი ნი კა ან სას წრა ფო და 
გა და უ დე ბე ლი დახ მა რე ბის სამ სა ხუ რი იყო, რაც, ასე ვე, ზრდი და რის კებს. 

და ინ ფი ცი რე ბუ ლი პერ სო ნა ლის ძი რი თა დი ნა წი ლი და საქ მე ბუ ლი 
იყო სტა ცი ო ნარ ში (მიმ ღე ბი, ინ ტენ სი უ რი, რე ა ნი მა ცი ა, ცხე ლე ბის /კო ვიდ 
კლი ნი კე ბი), ასე ვე, მა ღა ლი იყო გავ რცე ლე ბა სას წრა ფო დახ მა რე ბის სამ სა-
ხუ რე ბის თა ნამ შრომ ლებ ში. 

პერ სო ნალ ში ლე ტა ლუ რი შემ თხვე ვე ბის უმე ტე სი წი ლი მო დი ო და ქა-
ლებ ზე (ზო გა დად მედ პერ სო ნალ ში გა ცი ლე ბით მე ტი ქა ლია და საქ მე ბუ-
ლი, ვიდ რე მა მა კა ცი), 93.1% 50 წელ ზე მე ტი ასა კი სა ა. ყვე ლა შემ თხვე ვა ში 
აღი ნიშ ნე ბო და ქრო ნი კუ ლი და ა ვა დე ბა, ლე ტა ლუ რი შემ თხვე ვე ბის უმე-
ტე სი ნა წი ლი სტა ცი ო ნა რის თა ნამ შრო მე ლი იყო. 

29 ლე ტა ლუ რი შემ თხვე ვი დან მხო ლოდ ორი იყო ვაქ ცი ნი რე ბუ ლი, არ-
ცერთ მათ განს არ ჰქონ და ჩა ტა რე ბუ ლი ბუს ტე რი და აღე ნიშ ნე ბო დათ რამ-
დე ნი მე მძი მე ქრო ნი კუ ლი და ა ვა დე ბა. 

რე კო მენ და ცი ე ბი. რის კის შე ფა სე ბის შე დე გებ ზე და ეპი დე მი ო ლო გი-
უ რი სი ტუ ა ცი ის ბუ ნე ბა ზე დაყ რდნო ბით, სა ჭი როა ორ გა ნი ზა ცი ებ მა  შე ი-
მუ შა ვონ    სა მოქ მე დო გეგ მა COVID-19-ის გავ რცე ლე ბის პრე ვენ ცი ი სა და 
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შემ ცი რე ბი სათ ვის. სა მოქ მე დო გეგ მი სა და შერ ჩე უ ლი   პრე ვენ ცი უ ლი ღო-
ნის ძი ე ბე ბის მო ნი ტო რინ გი რე გუ ლა რუ ლად უნ და გან ხორ ცი ელ დეს  და 
სა ჭი რო ე ბი სა მებრ და კო რექ ტირ დეს. სა მოქ მე დო გეგ მის შე მუ შა ვე ბა, მო ნი-
ტო რინ გი და გა ნახ ლე ბა უნ და გან ხორ ცი ელ დეს თა ნამ შრომ ლებ თან კონ-
სულ ტა ცი ე ბით და  მო ნა წი ლე ო ბით. აუ ცი ლე ბე ლია პრე ვენ ცი უ ლი ღო ნის-
ძი ე ბე ბის ეფექ ტუ რო ბის შე ფა სე ბა და მა თი შე სა ბა მი სო ბის მო ნი ტო რინ გი. 

აუ ცი ლე ბე ლია ჯან დაც ვის მუ შა კე ბის  უსაფ რთხო ე ბის უზ რუნ ველ ყო-
ფა არა მხო ლოდ პა ცი ენ ტის უწყ ვე ტი მოვ ლის უზ რუნ ველ სა ყო ფად, არა-
მედ იმის უზ რუნ ველ სა ყო ფად, რომ მათ არ გა დას ცენ ვი რუ სი, ამი ტომ აუ-
ცი ლე ბე ლია ამ ჯგუ ფებ ში ინ ფექ ცი ის მაჩ ვე ნებ ლე ბის შე ფა სე ბა. 

ჯან დაც ვის ყვე ლა სის ტე მა ში უნ და გამ კაც რდეს ინ ფექ ცი ის კონ ტრო-
ლი, რაც მო ი ცავს ხე ლე ბის გაძ ლი ე რე ბულ ჰი გი ე ნას და სა ფუძ ვლი ა ნი და-
სუფ თა ვე ბის პრო ტო კო ლებს, პი რა დი დამ ცა ვი აღ ჭურ ვი ლო ბის გა მო ყე ნე-
ბას (PPE), პა ცი ენ ტე ბის დაჯ გუ ფე ბას, იზო ლა ცი ის პრო ტო კო ლებს. 

ნო ზო კო მი უ რი ინ ფექ ცი ე ბის ეპიდ ზე დამ ხედ ვე ლო ბის მგრძნო ბე ლო ბა 
უნ და გა ი ზარ დოს და ამას თან და კავ ში რე ბით უნ და გა და ი ხე დოს ჯან დაც-
ვის პო ლი ტი კა, მომ ზად დეს შე სა ბა მი სი სა კა ნონ მდებ ლო ბა ზა. 

სა სურ ვე ლია გაგ რძელ დეს კვლე ვა, რო მე ლიც ჩაღ რმა ვე ბუ ლად შე ის-
წავ ლის სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ ში არ სე ბულ რის კებს. 

კვლე ვა უნ და გაგ რძელ დეს სხვა ეპი დე მი ო ლო გი უ რი მა ხა სი ა თებ ლე-
ბის შეს წავ ლის მიზ ნით, რო გო რი ცაა ინ ფექ ცი უ რი კონ ტრო ლის სა ფუძ ვე-
ლი, რა გან სხვა ვე ბუ ლი პრაქ ტი კაა სხვა დას ხვა და წე სე ბუ ლე ბებ ში და რა 
კავ შირ შია ეს პან დე მი ას თან. 

მან და ტო რუ ლი უნ და გახ დეს მედ პერ სო ნა ლის ვაქ ცი ნა ცი ა.

ლი ტე რა ტუ რა

და ა ვა დე ბა თა კონ ტრო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის ეროვ-
ნუ ლი ცენ ტრი. ელ .რე სურ სი. მო ძი ე ბუ ლია 20.10.2023. https://www.
ncdc.ge/#/pages/file/07ad44ba-95c0-4a9b-9682-f19ded67d51a )

 

f8 af[ehb't7 l8 mj,ekf't



224 

Epidemiology

Epidemiological Characteristics of Covid-19 Infection Amongst Medical  
Staff of Medical Institutions of Imereti

Alina Pakhuridze
Dali Kobuladze

dali.kobuladze@atsu.edu.ge
 Akaki Tsereteli State University

Kutaisi, Georgia

 
Covid-19 pandemic caused global problem and global crisis that requires the 

mobilization of representatives from all spheres in order to have multipoint response. 
The challenges in the epidemic process are quite complex, which require maximum use 
of resources.  Medical personnel are one of the important risk groups of the Covid-19 
pandemic, so preventing their infection is an important aspect of the fight against the 
pandemic. Most cases of infection in representatives of the medical group are classified 
as infected in the institution, and some are classified as social and family contacts. For 
the first time, the presented research evaluated the epidemiological characteristics of the 
disease with Covid-19 among medical personnel in the Imereti region.     

Keywords:    random sample, epidemic, vulnerability, morbidity rate. 

Relevance of the topic: Covid-19 pandemic caused global problem and global 
crisis that requires the mobilization of representatives from all spheres in order 
to have multipoint response. The challenges in the epidemic process are quite 
complex, which require maximum use of resources.

Medical personnel are one of the important risk groups of the Covid-19 
pandemic, so preventing their infection is an important aspect of the fight against 
the pandemic. Most cases of infection in representatives of the medical group are 
classified as infected in the institution, and some are classified as social and family 
contacts. The number of infected personnel in Georgia was 5-20% of the total 
number of infected workers in the country. 

The purpose of the study: to assess the epidemiological characteristics of 
covid infection amongst medical staff of medical institutions of Imereti. 

Research objective: to study the epidemiological characteristics of 
covidinfection in randomly selected institutions, as well as randomly selected 
staff using a specially prepared questionnaire. 

Object of study: the object of the study was a covid infected healthcare 
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workers. 
Research method: research data were obtained by randomly selected object of 

study.  The study was conducted amongst medical personnel infected with Covid 
through a questionnaire. 300 respondents took part in the telephone survey.

Results of the study and main findings: The incidence of covid infection in 
health care workers is significantly higher than among the general population. 
Most of the patients got infected in the institution. The largest share comes on 
nurses by specialty. Vulnerability is especially high in covid clinics, emergency 
and catastrophe services, resuscitation and intensive care units. 

The highest number of infected people working in medical institutions is 
in Imereti according to 1st January, 2022 year. The total number of employees 
of medical institutions in the Imereti district is 9914 people. 5,200 people 
were infected according to 1st January, 2022 year, which is 52.5% of the total 
contingent.

Conclusion: the prevalence of covid infection among health care workers is 
very high. Most of them got infected in a medical facility. Important factors at 
the beginning of the pandemic were the lack of personal protective equipment 
and the lack of awareness of medical personnel about infection control measures.

The majority of infected staff were employed in stationary (reception, 
intensive care, resuscitation, fever/covid clinics) and prevalence among 
emergency workers was also high. 

The largest portion of mortality among staff are women (in general, there are 
significantly more women among medical staff than men), 93.1% - over 50 years 
old. In all cases, chronic diseases are revelaed. Most of the deaths are stationary 
employees.

Only two of the 29 deaths were vaccinated, none of them have received a 
booster and they had several acute chronic diseases.
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