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აკა კი წე რეთ ლის სა ხელ მწი ფო უნი ვერ სი ტე ტი
ქუ თა ი სი, სა ქარ თვე ლო

ბო ლო წლებ ში სხვა დას ხვა და ა ვა დე ბის რა ო დე ნო ბის მა ტე ბას თან ერ თად გან სა კუთ რე-

ბით აღი ნიშ ნე ბა ონ კო ლო გი ურ და ა ვა დე ბა თა მკეთ რად მა ღა ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი, მათ შო რის 

გან სა კუთ რე ბით აღ სა ნიშ ნა ვია ლიმ ფუ რი სის ტე მის ავ თვი სე ბი ა ნი სიმ სივ ნე ე ბის დი დი 

პრო ცენ ტუ ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი. ლიმ ფუ რი სის ტე მის მთა ვარ ფუნ ქცი ას წარ მო ად გენს ორ გა-

ნიზ მის დაც ვა ინ ფექ ცი ე ბის გან. მთა ვარ ფუნ ქცი ურ ელე მენტს წარ მო ად გენს სის ხლის უჯ-

რე დი ლიმ ფო ცი ტი, რომ ლის ფუნ ქცი ას და რა ო დე ნობ რივ გამ რავ ლე ბას ორ გა ნიზ მი არე გუ-

ლი რებს, სხვა დას ხვა მი ზეზ თა გა მო ზოგ ჯერ მიმ დი ნა რე ობს ლიმ ფო ცი ტე ბის უკონ ტრო-

ლო გამ რავ ლე ბა რაც იწ ვევს ლიმ ფუ რი სის ტე მის სიმ სივ ნე ე ბის გან ვი თა რე ბას. აღი ნიშ ნე ბა 

ხოჩ კი ნის ლიმ ფო მა და არა ხოჩ კი ნის ლიმ ფო მა, რომ ლე ბიც ვი თარ დე ბა თით ქმის ყვე ლა 

ასაკ ში ამა ხა სი ა თე ბე ლი კლი ნი კუ რი გა მოვ ლი ნე ბით. აკ. ზ. ცხა კა ი ას სახ. და სავ ლეთ სა ქარ-

თვე ლოს ინ ტერ ვენ ცი უ ლი მე დი ცი ნის ცენ ტრში ბო ლო წლებ ში და დას ტუ რე ბუ ლია ავ თვი-

სე ბი ა ნი ლიმ ფო მის 70-ზე მე ტი შემ თხვე ვა, პა ცი ენ ტებს ჩა უ ტარ დათ სრულ ყო ფი ლი გა მოკ-

ვლე ვა და უტარ დე ბათ შე სა ბა მი სი მკურ ნა ლო ბა ევექ სის ონ კო ლო გი ურ ცენ ტრში. კვლე ვი სა 

და მკურ ნა ლო ბის მე თო დე ბის სრულ ყო ფი ლი და თა ვის დრო უ ლი ჩა ტა რე ბა ავად მყო ფო-

ბის სტა ბი ლი ზა ცი ის და გა მო ჯან მრთე ლე ბის სა შუ ა ლე ბას წარ მო ად გენს.

საკ ვან ძო სიტყ ვე ბი: ავ თვი სე ბი ა ნი ლიმ ფო მა, ხოჩ კი ნის ლიმ ფო მა, არა ხოჩ კი ნის ლიმ ფო-

მა, კვლე ვი სა და მკურ ნა ლო ბის მე თო დე ბი.

ლიმ ფუ რი სის ტე მის მთა ვარ ფუნ ქცი ას წარ მო ად გენს ორ გა ნიზ მის დაც ვა 
ინ ფექ ცი ე ბის გან. ლიმ ფუ რი სის ტე მა რთუ ლი აგე ბუ ლე ბი საა და მის შე მად გენ-
ლო ბა ში მო ი ცავს ლიმ ფურ კვან ძებს, ძვლის ტვინს, ელენ თას, ნუ შუ რა ჯირ-
კვლებს და მკერ დუ კა ნა ჯირ კვალს. ყვე ლა ეს ორ გა ნო ერ თმა ნეთ თან და კავ ში-
რე ბუ ლია ლიმ ფუ რი მი ლე ბით. ლიმ ფურ მი ლებ ში მოძ რა ობს თეთ რი ფე რის 
სის ხლის უჯ რე დე ბი - ლიმ ფო ცი ტე ბი. ისი ნი აქ ტი უ რად იცა ვენ ორ გა ნიზმს 
ვი რუ სე ბი სა და ინ ფექ ცი ი სა გან (ხარ ძე იშ ვი ლი 2005: 28-49).

არ სე ბობს ლიმ ფო ცი ტე ბის ორი ტი პი T და B ლიმ ფო ცი ტე ბი. ორი ვე ტი პის 
უჯ რე დის გა მო მუ შა ვე ბა ხდე ბა ძვლის ტვინ ში. ისი ნი წარ მო ად გენს მო უმ წი-
ფე ბელ უჯ რე დებს. T ლიმ ფო ცი ტე ბის მომ წი ფე ბა ხდე ბა მკერ დუ კა ნა ჯირ-
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კვალ ში, ხო ლო B ლიმ ფო ცი ტე ბის - ძვლის ტვინ ში და ლიმ ფურ კვან ძებ ში 
(Краевский 1982).  

ლიმ ფო მა ეწო დე ბა ლიმ ფუ რი სის ტე მის ონ კო ლო გი ურ და ა ვა დე ბას, რო დე-
საც ორ გა ნიზ მი სხვად სახ ვა მი ზე ზე ბის გა მო ვე ღარ არე გუ ლი რებს ლიმ ფო ცი-
ტე ბის უკონ ტრო ლო გამ რავ ლე ბას, შე დე გად ლიმ ფურ კვან ძებ ში იწყე ბა სიმ-
სივ ნის გან ვი თა რე ბა (ბურ კა ძე 2006: 253-277; Lymphoma 2018).  

ჯან დაც ვის სა ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ის კლა სი ფი კა ცი ის შე სა ბა მი სად 
ლიმ ფუ რი სის ტე მის სიმ სივ ნე ე ბი იყო ფა ორ დიდ ჯგუ ფად: ხოჩ კი ნის და არა-
ხოჩ კი ნის ლიმ ფო მე ბად, რო მელ თა კლი ნი კუ რი სუ რა თი და მკურ ნა ლო ბა გან-
სხვა ვე ბუ ლი ა.

ლიმ ფო მის გან ვი თა რე ბის რის კ-ფაქ ტო რებ ში გა ნი ხი ლე ბა: 
1.  მა მა კა ცე ბის ასა კი 45 წლის ზე მოთ.
2.  სის ხლში ჰე მოგ ლო ბი ნი სა და ლიმ ფო ცი ტე ბის რა ო დე ნო ბის დაქ ვე ი-

თე ბა.
3. სის ხლში ლე ი კო ცი ტე ბის რა ო დე ნო ბის მო მა ტე ბა.
4. ლიმ ფო მის გან ვი თა რე ბის რის კი მე ტია ქი მი ურ მრეწ ვე ლო ბა ში და საქ-

მე ბულ პი რებ ში.
ლიმ ფო მი სათ ვის და მა ხა სი ა თე ბე ლია რო გორც პირ ვე ლა დი კე რის არ სე ბო ბა 

ასე ვე მე ტას ტა ზე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა და მთელს ორ გა ნიზ მში მო თეს ვა - დის სე-
მი ნა ცი ა.

ლიმ ფო მით ავად მყო ფო ბის კლი ნი კურ სიმ პტო მებს წარ მო ად გენს 
1. დაღ ლი ლო ბა, ზო გა დი სი სუს ტე.
2. ლიმ ფუ რი ჯირ კვლე ბის უმ ტკივ ნე უ ლო გა დი დე ბა სა ზარ დუ ლის, კის-

რის, კუნ თქვე შა და მუც ლის მი და მო ებ ში.
3. კან ზე წი თე ლი ელ ფე რის გა მო ნა ყა რი, ქა ვი ლი.
4. გუ ლის რე ვა, პირ ღე ბი ნე ბა.
5. ხვე ლა, სუნ თქვის გაძ ნე ლე ბა.
6. ტკი ვი ლი მუც ლი სა და წე ლის არე ში.
7. წო ნის და კარ გვა. 
8. ოფ ლი ა ნო ბა ღა მის სა ა თებ ში.
9. სხე უ ლის ტემ პე რა ტუ რის მო მა ტე ბა.
ხოჩ კი ნის ლიმ ფო მა ინ ფექ ცი უ რი ავად მყო ფო ბა არ არის, ერ თი ადა მი ა ნი დან 

მე ო რე ზე არ ვრცელ დე ბა (გა მო ნაკ ლისს წარ მო ად გე ნენ ტყუ პე ბი სა დაც ხოჩ-
კი ნის გა მოვ ლე ნის რის კი მე ტი ა). ხოჩ კი ნის ლიმ ფო მის პირ ვე ლი სიმ პტო მე ბი 
გა მოვ ლინ დე ბა ლიმ ფუ რი ჯირ კვლე ბის უმ ტკივ ნე უ ლო გა დი დე ბით კის რის, 
სა ზარ დუ ლის და კუნ თქვე შა მი და მო ებ ში, შემ დეგ გა მოვ ლინ დე ბა წო ნის და-
კარ გვა, ოფ ლი ა ნო ბა ღა მის სა ა თებ ში, მა ღა ლი ტემ პე რა ტუ რა, ქა ვი ლი და ასე 
შემ დეგ. რო გორც წე სი, ხოჩ კი ნის ტი პის ლიმ ფო მა მკურ ნა ლო ბას ექ ვემ დე ბა-
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რე ბა. და დე ბი თი გა მო სა ვა ლი რე ა ლუ რია მა ში ნაც კი, რო ცა და ზი ა ნე ბუ ლია 
სხვა ში ნა გა ნი ორ გა ნო ე ბიც (The updated (2008).  

არა ხოჩ კი ნის ტი პის ლიმ ფო მა შე ად გენს ყვე ლა ონ კო ლო გი ურ და ა ვა დე ბა თა 
3%-ს. ლიმ ფო მით და ა ვა დე ბულ თა შო რის 20%-თ მე ტია არა ხოჩ კი ნის ტი პის 
ლიმ ფო მით და ა ვა დე ბით შემ თხვე ვე ბი. ბო ლო წლებ ში აღი ნიშ ნე ბა აღ ნიშ ნუ-
ლი პა თო ლო გი ის მნიშ ვნე ლო ვა ნი მა ტე ბა, მი ზე ზი დღემ დე ძი რი თა დად გა-
ურ კვე ვე ლი ა, მაგ რამ მნიშ ვნე ლო ვან ფაქ ტო რებს წარ მო ად გენს გარ კვე უ ლი 
იმუ ნო დე ფი ცი ტი (სპიდ -ი, სხვა დას ხვა აუ ტო ი მუ ნუ რი და ა ვა დე ბა), ვი რუ სუ-
ლი ავად მყო ფო ბა, ბაქ ტე რი უ ლი ინ ფექ ცი ე ბის მა ტე ბა, სხვა დას ხვა ფი ზი კუ რი 
და ქი მი უ რი ფაქ ტო რე ბის (რა დი ა ცი ა,  სხი ვუ რი თე რა პი ა), სამ კურ ნალ წამ ლო 
პრე პა რა ტე ბის (ცი ტოს ტა ტი კუ რი თე რა პი ა) ზე მოქ მე დე ბა (Cancer 2016).  

არა ხოჩ კი ნის ინ დო ლენ ტუ რი ტი პის ლიმ ფო მებს ახა სი ა თებს ნე ლი და შე-
და რე ბით უკე თე სი მიმ დი ნა რე ო ბა, არ ესა ჭი რო ე ბა სპე ცი ა ლუ რი მკურ ნა ლო-
ბა. არ სე ბობს ასე ვე აგ რე სი უ ლი ტი პის ლიმ ფო მე ბი სწრა ფი პროგ რე სი რე ბით, 
სიმ პტო მე ბის სიმ რავ ლით, ითხოვს მკურ ნა ლო ბის სას წრა ფოდ და წყე ბას. ასე-
ვე გვხვდე ბა ექ სტრა ნო და ლუ რი ლიმ ფო მე ბი, სა დაც პირ ვე ლა დი პრო ცე სი ვი-
თარ დე ბა არა ლიმ ფურ კვან ძებ ში არა მედ სხვა დას ხვა ორ გა ნო ებ ში: ელენ თა ში, 
კუჭ ში, ნაწ ლა ვებ ში, ფილ ტვებ ში, თა ვის ტვინ ში და სხვა.

ლიმ ფუ რი სის ტე მის და ზი ა ნე ბის ავ თვი სე ბი ა ნი მიმ დი ნა რე ო ბის პო ტენ ცი-
ა ლის გან საზ ღვრი სათ ვის (სა ყო ველ თა ოდ მი ღე ბუ ლი სა ერ თა შო რი სო კლა სი-
ფი კა ცია - აშშ ANN-ARBOR) მო წო დე ბუ ლია ოთხი სტა დი ა: 

I-სტა დია - სიმ სივ ნუ რი პრო ცე სი აღი ნიშ ნე ბა ერთ ორ გა ნო ში ან ლიმ ფუ რი 
კვან ძე ბის შე მო საზ ღვრულ რე გი ონ ში.

II-სტა დია - და ზი ა ნე ბა მო ი ცავს დი აფ რაგ მის ერთ მხა რე ზე გან ლა გე ბულ 
ორ შე მო საზ ღვრულ რე გი ო ნულ ლიმ ფურ კვან ძებ ზე მეტს.

III-სტა დია - სიმ სივ ნურ და ზი ა ნე ბას ექ ვემ დე ბა რე ბა დი აფ რაგ მის ორი ვე 
მხა რე ზე გან ლა გე ბუ ლი ლიმ ფუ რი კვან ძე ბი.

IV-სტა დია - სიმ სივ ნუ რი და ზი ა ნე ბა აღი ნიშ ნე ბა ში ნა გან ორ გა ნო ებ ში და 
ორ გა ნო თა სის ტე მებ ში.

ლიმ ფო მე ბის დი აგ ნოს ტი კის მე თო დებს წარ მო ად გენს:
1. ექი მის კონ სულ ტა ცი ა.
2. სის ხლის სრულ ყო ფი ლი გა მოკ ვლე ვა.
3. რენ ტგე ნოგ რა ფია
4. კომ პი უ ტე რუ ლი ტო მოგ რა ფი ა.
5. მაგ ნი ტურ -რე ზო ნან სუ რი ტო მოგ რა ფი ა.
6. ლიმ ფან გი ოგ რა ფი ა.
7. და ზი ა ნე ბუ ლი ლიმ ფუ რი ქსო ვი ლის ბი ოფ სი უ რი მა სა ლის პა თო მორ-

ფო ლო გი უ რი და იმუ ნო ჰის ტო ქი მი უ რი მე თო დე ბით გა მოკ ვლე ვა.
8. ზურ გის ტვი ნის ბი ოფ სი უ რი მა სა ლის გა მოკ ვლე ვა.
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ლიმ ფუ რი ქსო ვი ლის სიმ სივ ნე ე ბის მკურ ნა ლო ბა მიმ დი ნა რე ობს ქი მი ო თე-
რა პი ის, სხი ვუ რი თე რა პი ის, ძვლის ტვი ნის გა და ნერ გვის და ბი ო ლო გი უ რი 
თე რა პი ის სა შუ ა ლე ბით (Lymphoma - Patient 2018).   

აკ. ზ. ცხა კა ი ას სახ. და სავ ლეთ სა ქარ თვე ლოს ინ ტერ ვენ ცი უ ლი მე დი ცი ნის 
ეროვ ნულ ცენ ტრში უკა ნას კნე ლი 3 წლის მან ძილ ზე და ფიქ სირ და ავ თვი სე-
ბი ა ნი ლიმ ფო მის 73 შემ თხვე ვა (უნ და აღი ნიშ ნოს რომ ავად მყოფ თა გა დი ნე-
ბა ხდე ბა რო გორც ქვეყ ნის დე და ქა ლაქ ში ასე ვე სხვა ქვეყ ნებ ში), და ა ვა დე ბის 
მნიშ ვნე ლო ვა ნი მა ტე ბა აღი ნიშ ნე ბა ბო ლო წლებ ში და გან სა კუთ რე ბით მა მა-
კა ცებ ში. და ა ვა დე ბა ზო გა დად აღი ნიშ ნე ბა თით ქმის ყვე ლა ასაკ ში, (50% - 40-
60 წლის ასაკ ში, 25% - 40 წლამ დე, 25%- 60 წლის ზე ვით). ჩვენს კლი ნი კა ში 
ავად მყო ფო ბა ძი რი თა დად გვხვდე ბა სა შუ ა ლო და ხან ში შე სულ ასაკ ში. ხოჩ კი-
ნის ლიმ ფო მა აღი ნიშ ნე ბა და ახ ლო ე ბით 15% შემ თხვე ვა ში, სხვა შემ თხვე ვებ ში 
აღი ნიშ ნე ბა არა ხოჩ კი ნის ლიმ ფო მა (ყვე ლა ზე მე ტად - დი ფუ ზურ დი დუჯ რე-
დო ვა ნი ლიმ ფო მა). 

ლიმ ფო მე ბის მკურ ნა ლო ბა მიმ დი ნა რე ობს კომ ბი ნი რე ბუ ლი ფორ მით: ქი მი-
ო თე რა პია + იმუ ნო თე რა პია (მო ნოკ ლნუ რი ან ტის ხე უ ლე ბით - რი ტუქ სი მა ბი, 
ბრენ ტუქ სი მა ბი).

თა ვის დრო უ ლი და სის ტე მუ რი მკურ ნა ლო ბის პი რო ბებ ში პა ცი ენ ტე ბის 
გარ კვე უ ლი რა ო დე ნო ბა სა ბო ლო ოდ გა ნი კურ ნა, მრა ვალს გა უ ხან გძლივ და 
სი ცოცხ ლის წლე ბი, ხო ლო ფა ტა ლუ რი შე დე გე ბი აღი ნიშ ნა ავად მყოფ თა ორ-
გა ნიზ მში პო ლი ორ გა ნუ ლი უკ მა რი სო ბის შე დე გად.

დას კვნა: 1.ლიმ ფუ რი სის ტე მის ავ თვი სე ბი ა ნი სიმ სივ ნე ე ბის მნიშ ვნე ლო-
ვა ნი მა ტე ბა აღი ნიშ ნე ბა; 2. და ა ვა დე ბის დრო უ ლი დი აგ ნოს ტი კი სა და შე სა-
ბა მი სი მკურ ნა ლო ბის ჩა ტა რე ბის შემ თხვე ვა ში აღი ნიშ ნე ბა და ა ვა დე ბის სტა-
ბი ლი ზა ცი ი სა და პა ცი ენ ტთა მნიშ ვნე ლო ვა ნი გა უმ ჯო ბე სე ბის შე დე გე ბი; 3.  
და ა ვა დე ბის პირ ვე ლი სიმ პტო მე ბის გა მო ჩე ნის შემ თხვე ვა ში აუ ცი ლე ბე ლია 
პა ცი ენ ტმა მი მარ თოს სამ კურ ნა ლო და წე სე ბუ ლე ბას.
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In recent years, with the increase in the number of different diseases, high rates of oncologic 

diseases have been observed. A high percentage of malignant tumours of the lymphatic system 

is especially worthy of note. The major function of the lymphatic system is protection of the 

body from infections. The main functional element is the blood cell lymphocyte. Its function and 

quantitative reproduction are regulated by the body. Sometimes, due to various reasons, there 

is uncontrolled reproduction of lymphocytes which leads to the development of tumours of the 

lymphatic system. Two types of lymphoma - Hodgkin’s lymphoma and Non-Hodgkin lymphoma 

develop in almost every age group with specific clinical manifestations. In recent years more than 

70 cases of malignant lymphoma have been identified at Z. Tskhakaia Centre of Interventional 

Medicine of West Georgia. The patients have gone through comprehensive examination and are 

receiving relevant treatment at Evex Oncology Centre. Comprehensive and timely application of 

the methods of examination and treatment is the means of stabilization of the disease and recovery. 

Keywords: Malignant lymphoma, Hodgkin’s lymphoma, Non-Hodgkin lymphoma, Methods of 

Examination and treatment. 

The main function of the lymphatic system is protection of the body from 
infections. The lymphatic system is characterized by a complex structure and consists 
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